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Tawkenmckutl 20¢y0apcmeeHHblil MEOUYUHCKUL YHUBEPCUMEM

Obocnosanue. I[lpomusosnunenmuueckue npenapamol  (II2I1)  mozym
0Ka3bl6amv KAK NpsaMoe KapoOuomoKcuyeckoe oOelcmeue, max U 61usms Ha
ABMOHOMHYIO PecyNayuio cepoedHo-cocyoucmou cucmemvl. HM3yuenue KapouanbHbix
agpghexmos paznuunvix epynn [1311 umeem e6asxxcHoe 3HaueHue OJis1 ONMUMUAYUU
mepanuu u NPoQUIAKMUKU CePOEUHO-COCYOUCTNBIX OCTONHCHEHUII.

Ileny:  npogecmu  cpasHumenvHyr0  OYEHKY  GIUAHUSA — DPA3TUYHBIX
NPOMUBOINULENMUYECKUX NPENnapamos Ha (YHKYUOHATbHOE COCMOAHUE MUOKAPOAd U
ABMOHOMHYI0 Pe2YIAYUIO CEPOCYHO20 PUMMA.

Marepuanabsl u MeToAbl. B mpocnekTuBHOE wHccienoBaHue BkiaroueHbl 200
MalMEHTOB C BIIEPBbIC TUATHOCTUPOBAHHOW SMUJICTICUEN, PA3EICHHBIX Ha 4 TPYMIIbI
B 3aBUCHUMOCTH OT TMOJydyaeMou Tepanuu: kapOamazenuH (n=50), BanmbmnpoeBas
kuciora (n=50), neBerupareram (n=50), ramotpumxut (n=50). KontponarHas rpynmna
- 40 310poBbIx Jnil. O0ceI0BaHNE MPOBOMIOCH 10 Havaja Tepanuu, yepes 3, 6 u 12
MECSIIIEB JICUEHUS.

Pe3yabtarbl. Hanbosee BbhIpaX€HHOE BIIMSHHE HA TMPOBOMAIILYIO CHUCTEMY
cepilla oOkKa3bIBal KapOamaszenuH: yyiMHeHwe uHTepBaiia PQ ormeueno y 28%
nmainueHToB (cpennue 3HadueHus 198,4+32,7 mc mpotuB 156,2+18,9 Mc B KOHTpOIIE,
p<0,001), QTc - y 15% (448,7+28,3 mc npoTuB 412,6+22,1 mc, p<0,01), mpu 3TOM y 3
MalMEeHTOB 3auKcupoBaHO KputHueckoe yanuHeHue QTc Oomee 500 wmc,
oTpeOOBaBIllee KOPPEKIMU Tepanuu. ATPUOBEHTPUKYIspHas Ojokana | cremnenu
pasBunack y 12% mnamnueHTOB, mMojydaronux kapbamaszenuH, 4yto B 4,2 pasa
MPEBBIIIAJIO YACTOTY B KOHTPOJIBLHOM TpyIIIE.

[Ipyu  Tepamuu  BambIPOCBOM  KHUCIOTOW  HAOMIOMAIOCh  CHUKCHHUE
BapuabenbHOCTU cepAeyHoro putma Ha 25% ot ucxomnwix 3HaueHmit (SDNN ¢
118,6+£24,3 no 89,2+19,7 mc, p<0,001), 4TO CONMPOBOKAATOCH YBEIMUCHUEM YACTOTHI
KEITYJOUYKOBBIX SKCTPACUCTOJI B 2,3 pa3a U pa3BUTUEM CUHYCOBOW Taxukapauu y 38%
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NAIUEeHTOB. J[OMOMHUTENBHO MpU JIUTEIFHOM NPUMEHEHUU BalbIpoaToB (Oonee 5
JIET) OTMEYEHO YBEJIMYEHUE TOJIIMHBI MEXIKEYI0YKOBOM neperopoaku Ha 18,4% u
3alHE CTEHKH JIEBOro Xeayfouka Ha 15,7% 1o cpaBHEHHIO € HCXOAHBIMH
nokazaresnsiMu. GEeHUTOMH acCOUMUPOBAIICA C HAPYUICHUSIMU BHYTPHKEITYJOUYKOBOM
IPOBOIUMOCTH y 22% mnanueHnToB (pacimpenue komrmiekca QRS no 112,8+16,4 mc),
pPa3BUTHEM MOJIHOM OJIOKAIbI TPaBOil HOKKM Myuka ['Mca y 4 malMeHToB U HEMOJHOM
0JIOKaJIbI JIEBOM HOXKKHU y 6 TTAIUEHTOB.

Tomupamar BbI3bIBaI  METaOONMMYECKHWE HAPYIIEHUS, CIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIO apTEPUATLHOM THHEPTEeH3UH y 19% mNanueHTOB M YBETUYEHHUIO PHUCKA
TpoMOo3IMOOIMUecKiX ocnokHeHuil B 1,8 pasa. JleBetupareram W JIaMOTPUKUH
JEMOHCTPUPOBAIM HAaUMEHbIIIEE BIMSHHME Ha KapJuaibHbIe MapaMeTpbl: YacToTa
HapylieHud putMa He npeBbimana 8% u 12% COOTBETCTBEHHO, W3MEHEHUS
WHTEPBAJIOB MPOBOJMMOCTH Obut MuHUMalbHbIMU (PQ 162,3+15,7 mc nans
neBetupanerama u 158,9+14,2 Mmc 1y naMoTpuKuHa), BapruabeIbHOCTh CEpIeYHOTO
pUTMa CHWXKajdach He3HauuTenbHO (Ha 6% u 9% coorBeTcTBEeHHO). [lpm
KOMOMHUPOBAaHHOW Tepanmvl OTMEYEHO MOTEHUUPOBAHHE KAPAUOTOKCHYECKHUX
a¢dekToB: coueTanne kapbamasennna ¢ GEHNTOMHOM YBEIMYNBAJIO PUCK HAPYIICHUN
MIPOBOJIMMOCTH B 2,7 pa3a, a KOMOWHAIIMS BaJIbIIPOEBON KHUCIIOThI C TONUPAMATOM -
pPHUCK METa00JIMYECKNX HapylleHui B 3,1 pa3a.

AHanu3 3aBHCHUMOCTH '"mo3a-3¢ddekT" mokazana, 4YTO KapIuOTOKCHYECKHE
MIPOSIBJICHUSI KOPPEIUPOBAIM C KOHIEHTpalMeld MpenapaToB B IUIa3ME€ KPOBH: IS
KapOaMaszenuHa KpUTHYECKUM YPOBHEM SIBJIIACh KOHLEHTpauus Bbimie 10 MKr/mu
(r=0,68, p<0,001), ayis BasibIpOEBOM KUCIOTHI - BbiiIe 100 mxr/mi (r=0,54, p<0,01). ¥
MalMEHTOB C UCXOJHBIMU KapJUaIbHBIMUA HAPYIICHUSIMH PUCK PA3BUTHUS CEPbE3HBIX
M0OOYHBIX 3P(PEKTOB OT MPOTHUBOIMMUIEHTUYECKON Tepanuu Bo3pacTai B 4,3 pasza, uTo
MIOIYEPKHUBAET HEOO0XOAMMOCTh IPEIBapPUTEILHOTO KapAMO0JIOTMYECKOTrO
oOcnenoBanus nepen HazHauenuem [1O11.

3akiaodyenue. BpiOop IPOTMBOAMMIEHNTHYECKOrO  IpemapaTa  JOJKEH
YUHUTHIBATh MOTEHIMAIbHBIE KapAHOBACKYJIApHbIE pUCcKH. [lanmenTaMm, noaydarommum
KapOaMa3enuH U BaJbIIPOEBYIO KUCIOTY, MOKA3aH PaCIIMPEHHbIN KapAUOJIOTHYECKHMA
MOHUTOPHHT.
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