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ANNOTATSIYA. Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoglarda keng targalib
borayotgan “feyk” (soxta) xabarlarning mohiyati, ularning jamiyat ongiga ta’siri va
tarqalish sabablari tahlil gilinadi. Shuningdek, inson psixologiyasiga ta’sir etuvchi
omillar, ya'ni ishonuvchanlik, emotsional ta’sirchanlik va axborotni tanqidiy gabul
gilish darajasi yoritib beriladi. Magolada feyk xabarlarni aniglashning asosiy
psixologik usullari, jumladan, tanqgidiy fikrlashni rivojlantirish, manbalarni tekshirish,
axborotni tahlil qilish ko ‘nikmalarini shakllantirish masalalari ko ‘rib chigiladi.
Tadgiqot natijalari ijtimoiy tarmogqlarda axborot xavfsizligini ta’'minlash va
foydalanuvchilarning media savodxonligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: feyk xabarlar, ijtimoiy tarmoglar, axborot manipulyatsiyasi,
psixologik ta’sir, tanqidiy fikrlash, media savodxonlik, dezinformatsiya, axborotni
tekshirish, ishonuvchanlik, emotsional ta’sir, axborot xavfsizligi, yolg‘on
ma’lumotlarni aniglash.

ANNOTATION. This article examines the nature of fake news widely “spread”
across social media, its impact on public consciousness, and the reasons for its rapid
spread. It also highlights psychological factors influencing individuals, such as trust,
emotional susceptibility, and the level of critical thinking. Furthermore, the paper
discusses key psychological methods for identifying fake information, including
verifying sources, analyzing content, and developing critical thinking skills. The
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findings emphasize the importance of improving media literacy and ensuring
information security in the digital environment.

Key words: fake news, social media, information manipulation, psychological
influence, critical thinking, media literacy, misinformation/disinformation,
information verification, credulity, emotional influence, information security, fake
information detection.

AHHOTAIIHA. B oannoii cmamve paccmampugaemcs CyWHoCmy Qetkoaulx
Hoeocmeﬁ, WUPOKO pacnpoCmparAlWUXCA 6 COUUANIbHbBIX Cemix, UX 6JIUAHUE HA
05W€CWZ@€HHO€ CO3HAaHRUe, a makoice NnpuduUHrsbl UXx 6blcmp020 pacnpocmpaHeHusl.
Taxorce oceewaromceia ncuxosozuvecKkue gbak'mOPbl, GluAOwUe Ha 4ejioeeKka, maxKue Kak
0086])’-!”60617/%, IMOYUOHAIbHAA  60CHNPUUMYUBOCTTb U YPOBEHb Kpumudeckozco
MbIUITICHUAL. KpOMe moco, 6 pa60me AHAJIUSUPYIONICA OCHOBHblE nNcuxolocudecKkue
Memoobl GbIABNIEHUA TONHCHOU uHcpopMauuu, BKJlIO4YAsl npoeepKy UCMOYHUKOB, AHAJIU3
CO@QprCCZHu}Z u paseumue HABbLIKOB KPUMUUYECKO2O MblIULIEHUAL. P€3yﬂbman/lbl
uccne008aHUs nodqepkueaiom BAICHOCMb TNOBLIULIEHUA Me()uaepamomﬁocmu u
obecneyeHust UHQOPMAYUOHHOU be30nacHoCcmu 8 Yughposoii cpeoe.

Knroueewvie cnosa: gbeﬂKOGble HOoeOCmu, coyuajlbHvle ceniu, qubopmauuonﬂaﬂ
MAHRUNYJAIYUA, ncuxoJsiocuveckoe 603()6116’]7161/16, Kpumu4deckoe MblUlIEHUE,
MeouazpamomHocmy, O0e3uHgopmayus, nposepra UHOOPMAyUulY, 008epyUBOCHIb,
IMOYUOHAIbHOE 8030elicmaue, UHPOPMAYUOHHASL DE30NACHOCTb, BbIAGTIEHUE TONCHOLL
ungopmayuu.

KIRISH. Hozirgi ragamli axborot asrida ijtimoiy tarmoglar inson hayotining
ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Ular orgali axborot almashish jarayoni nihoyatda
tezlashdi, biroq shu bilan birga soxta, ya’ni “feyk” xabarlarning tarqalishi ham keskin
ortdi. Bunday xabarlar ko‘pincha jamiyat ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, noto‘g‘ri
garorlar gabul gilinishiga, vahima yoki asossiz ishonch paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi.
Aynigsa, internet foydalanuvchilari orasida axborotni tanqgidiy baholash
ko‘nikmalarining yetarli darajada rivojlanmaganligi feyk xabarlarning keng
yoyilishiga zamin yaratmoqgda. Shu sababli, ijtimoiy tarmoglarda targalayotgan
yolg‘on ma’lumotlarni aniqlash va ularning oldini olish bugungi kunning dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonda inson psixologiyasini chuqur
o‘rganish, ya’ni ishonuvchanlik, emotsional ta’sirchanlik hamda axborotni qabul qilish
xususiyatlarini tahlil qgilish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur ishda feyk
xabarlarning mohiyati, ularning targalish sabablari va ularni aniglashning psixologik
usullari keng yoritib beriladi. Ijtimoiy tarmoqlarda feyk xabarlarning paydo bo‘lishi va
keng targalishi bir gator omillar bilan bog‘liq. Avvalo, internet va mobil
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texnologiyalarning rivojlanishi natijasida har bir foydalanuvchi axborot yaratuvchiga
aylanishi mumkin bo‘ldi. Bu esa tekshirilmagan, noto‘g‘ri yoki ataylab buzib berilgan
ma’lumotlarning tezkor tarqalishiga olib kelmoqda. Feyk xabarlar ko‘pincha e’tiborni
jalb etuvchi sarlavhalar, hissiy ta’sir kuchi yuqori bo‘lgan mazmun va shov-shuvli
voqealar orqali ommani o°ziga tortadi.

Feyk xabarlarning tarqalishida inson psixologiyasi muhim rol o‘ynaydi.
Jumladan, odamlar ko‘pincha o‘z qarashlariga mos keladigan axborotga tezroq
ishonadi. Bu holat “tasdiqlashga moyillik” (confirmation bias) deb ataladi.
Shuningdek, qo‘rquv, hayrat, g‘azab kabi kuchli emotsiyalar ham insonni axborotni
tekshirmasdan ulashishga undaydi. Natijada, yolg‘on ma’lumotlar juda tez keng
auditoriyaga yetib boradi.

Feyk xabarlar turli maqsadlarda yaratiladi. Ba’zilari siyosiy manfaatlarni
ko‘zlab, jamoatchilik fikrini boshgarish uchun ishlatiladi. Boshqa hollarda esa
igtisodiy foyda olish, ya’ni ko‘proq ko‘rishlar (views) va reklama daromadlarini
oshirish magsadida targatiladi. Bundan tashgari, ayrim feyk xabarlar shunchaki hazil
yoki noto‘g‘ri tushuncha natijasida ham yuzaga kelishi mumkin.

Feyk xabarlarni aniglashda bir gator psixologik va amaliy usullardan
foydalanish muhimdir. Avvalo, tanqidiy fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirish zarur. Bu
— har ganday axborotni shubha bilan gabul qgilish, uning manbasini tekshirish va
dalillarga asoslanib xulosa chigarishni anglatadi. Ikkinchidan, axborot manbasining
ishonchliligini aniglash kerak: rasmiy saytlar, ishonchli OAV yoki ekspertlarning
fikrlariga e’tibor qaratish muhim.

Shuningdek, xabar mazmunini tahlil gilish ham muhim ahamiyatga ega. Agar
matnda ortigcha hissiylik, keskin iboralar yoki aniq dalillar yetishmasa, bu uning feyk
bo‘lish ehtimolini oshiradi. Rasmlar va videolarni tekshirish ham zarur, chunki ular
ko‘pincha boshqa kontekstdan olinib, noto‘g‘ri talgin gilinadi. Buning uchun maxsus
tekshiruv vositalaridan foydalanish mumekin.

Ijtimoiy tarmoqlarda feyk xabarlar muammosi zamonaviy jamiyat uchun jiddiy
xavf tug‘diradi. Uni bartaraf etish uchun esa har bir foydalanuvchi axborotni ongli
ravishda gabul gilishi, tangidiy fikrlashi va media savodxonligini oshirishi zarur.

Feyk xabarlarning targalishida algoritmlar va ijtimoiy tarmoglarning ishlash
prinsipi ham muhim rol o‘ynaydi. Platformalar foydalanuvchilarga ko‘proq qiziqarli
va e’tibor tortuvchi kontentni ko‘rsatishga intiladi. Natijada hissiy jihatdan kuchli,
shov-shuvli va bahsli xabarlar tezroq ommalashadi. Bu esa ko‘pincha hagiqatdan
yirogbo‘lgan ma’lumotlarning keng tarqalishiga olib keladi. Shu sababli
foydalanuvchilar faqat ko‘p ulashilgan yoki ko‘p ko‘rilgan axborotga ishonib
golmasliklari kerak.
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Bundan tashgari, feyk xabarlar insonlarda noto‘g‘ri stereotiplar va ijtimoiy
garama-garshiliklarni kuchaytirishi mumkin. Masalan, ayrim guruhlar hagida asossiz
salbiy fikrlar shakllanishi yoki jamiyatda ishonchsizlik muhitining yuzaga kelishi
ehtimoli mavjud. Bu esa nafagat individual darajada, balki butun jamiyat
barqarorligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois axborot iste’molchilari nafaqat
o‘zlari uchun, balki jamiyat uchun ham mas’uliyat bilan yondashishlari lozim.

Feyk xabarlarning oldini olishda ta’lim tizimining o‘rni ham beqiyosdir.
Aynigsa, yoshlar orasida media savodxonlikni rivojlantirish, axborotni tahlil gilish va
tekshirish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida bu
borada maxsus darslar va treninglar o‘tkazilishi foydali bo‘ladi. Natijada, kelajak avlod
axborotni ongli ravishda gabul qiladigan, mustaqil fikrlaydigan va turli
manipulyatsiyalarga berilmaydigan shaxslar bo‘lib yetishadi.

XULOSA. Xulosa qgilib aytganda, ijtimoiy tarmoqlarda feyk xabarlarning keng
targalishi zamonaviy axborot makonining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.
Ular jamiyat ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, noto‘g‘ri fikrlar, asossiz qarorlar va ijtimoiy
beqarorlikka olib kelishi mumkin. Aynigsa, insonlarning ishonuvchanligi va
emotsional ta’sirchanligi feyk xabarlarning tez yoyilishiga zamin yaratadi. Shu sababli,
bunday xabarlarni aniqlash va ularning ta’sirini kamaytirishda tanqidiy fikrlash,
axborotni tekshirish va media savodxonlik muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir
foydalanuvchi axborotga ongli yondashib, uning manbasi va ishonchliligini baholay
olishi zarur. Fagat shu yo‘l bilan jamiyatda sog‘lom axborot muhiti shakllantirish va
yolg‘on ma’lumotlar ta’sirini kamaytirish mumkin.
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