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  Актуальность темы. Поясничные межпозвонковые грыжи являются 

одной из наиболее часто встречающихся патологий в нейрохирургической 

практике, существенно снижая трудоспособность и качество жизни пациентов. 

Данное заболевание может приводить к развитию радикулопатии, хроническому 

болевому синдрому и инвалидизации. В связи с этим ранняя диагностика и выбор 

правильной тактики лечения представляют собой важнейшее направление 

современной медицины. Цель исследования заключалась в оценке 

эффективности комплексного применения клинических и инструментальных 

методов при выявлении поясничных межпозвонковых грыж. 

В 2023–2024 гг. в отделение нейрохирургии Наманганского 

многопрофильного медицинского центра обратилось 172 пациента (80 женщин 

и 92 мужчины), которые прошли комплексное обследование с использованием 

клинического, неврологического, рентгенологического, компьютерно-

томографического и магнитно-резонансного методов. Возраст пациентов 

варьировал от 22 до 68 лет, при этом большинство относились к 

трудоспособному населению. 

По данным клинического и неврологического обследования у всех 

пациентов отмечался болевой синдром в поясничной области. У 136 (79,1%) 

выявлены признаки радикулопатии, у 98 (57,0%) — нарушения 

чувствительности, у 84 (48,8%) — мышечная слабость. Эти проявления были 

напрямую связаны с компрессией нервных корешков грыжей. 

Инструментальные методы исследования показали, что рентгенография 

выявила признаки остеохондроза и морфологических изменений у 51,2% 

больных, компьютерная томография (37,2%) оказалась полезной для оценки 

костных структур и фораминального стеноза. Наиболее информативным 

методом диагностики стала магнитно-резонансная томография (МРТ), которая 
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во всех случаях позволила чётко определить локализацию, направление грыжи и 

степень компрессии нервных корешков. Наиболее часто грыжи 

регистрировались на уровнях L4–L5 (39,5%) и L5–S1 (42,4%). 

Полученные результаты соответствуют данным мировой практики, где 

МРТ признаётся «золотым стандартом» в диагностике межпозвонковых грыж. 

При этом комбинация клинико-неврологического обследования с методами 

визуализации значительно повышает точность диагностики. 

Заключение. Единого универсального метода диагностики поясничных 

межпозвонковых грыж не существует. Комплексный подход, включающий 

клиническое обследование, неврологическую оценку, рентгенографию, КТ, 

особенно МРТ, а также дополнительные методы, позволяет значительно 

повысить достоверность диагноза и эффективность выбора лечебной тактики. 

МРТ является наиболее надёжным методом визуализации патологических 

изменений и в современной нейрохирургии считается «золотым стандартом». 
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