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Актуальность темы. Оксидативный стресс представляет собой 

патологический процесс, возникающий вследствие избыточного накопления 

реактивных форм кислорода (РФК), образующихся в организме в ходе 

нормальной жизнедеятельности. Эти реактивные молекулы способны 

повреждать ДНК, белки и липиды, а также вызывать преждевременное старение 

и гибель клеток. Особенно ярко данный процесс проявляется при черепно-

мозговых травмах, приводя к дегенерации нейронов, активации апоптоза и 

усилению воспалительных реакций.  

В условиях нейрохирургической практики важным направлением терапии 

является применение нейропротекторов, которые играют ключевую роль в 

нейтрализации оксидативного стресса. Благодаря своим антиоксидантным 

свойствам нейропротекторы способствуют устранению свободных радикалов 

или ограничению их образования, предотвращают перекисное окисление 

липидов, тем самым защищая клеточные мембраны. Они восстанавливают 

энергетическую функцию митохондрий, обеспечивая выживание нейронов, а 

также снижают активность микроглии, уменьшая нейровоспаление и 

повреждение нервной ткани.  

Кроме того, с помощью нейропротекторов восстанавливается целостность 

гематоэнцефалического барьера, нарушенного в результате оксидативного 

стресса, что способствует стабилизации его структуры. Нейропротекторы также 

снижают активность апоптотических сигнальных путей, ограничивая гибель 

клеток. 

Заключение. Оксидативный стресс играет ключевую роль в 

формировании тяжёлых неврологических осложнений, возникающих после 

черепно-мозговой травмы. Целенаправленное применение нейропротекторов 

позволяет эффективно уменьшить оксидативные повреждения, защитить 
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нейроны и восстановить их функциональную активность, что делает их 

перспективным направлением в нейрореабилитации. 
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